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INFORMAZIONI PERSONALI NICOLETTA CAPELLI 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SETTORE PROFESSIONALE 
 

  

 06 65937121     

 ncapelli@regione.lazio.it 

Sesso Femmina |  Nazionalità Italiana 

PSICOLOGA – PSICOTERAPEUTA – PSICODIAGNOSTA 

Iscritta all’Ordine degli Psicologi della Regione Lazio dal 13-12-2004, N- 

12474- Sezione A e dal 10-09-2009 iscritta anche come Psicoterapeuta. 
 

Esperta di teoria e tecniche delle dinamiche di gruppo e delle dinamiche organizzative 
ed istituzionali. Esperta nella pianificazione e valutazione degli interventi legati alle 
problematiche dell’immigrazione, all’integrazione della popolazione straniera, delle 
tematiche legate al sistema penitenziario e dell’inclusione sociale della popolazione 
detenuta. Docente della scuola di specializzazione in psicoterapia che segue il modello 
teorico Gruppoanalitico che forma ed informa ai contesti psicologico clinici e 
psicoterapeutici, individuali e gruppali. 

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE   

 

Dal 01-01-2016 ad oggi 

 

Funzionario psicologa 
 

Dipendente di ruolo a tempo indeterminato con profilo di Funzionaria 

Psicologa, presso il Consiglio Regionale del Lazio, nella Struttura di 

supporto al Garante delle persone sottoposte a misure restrittive della 

libertà personale e garante dell’infanzia e Adolescenza, transitata nei 

ruoli regionali dalla Città Metropolitana di Roma Capitale per effetto della Legge 

7 aprile 2014, n. 56 e della Legge 23 dicembre 2014, n.190. 

 

Dal 1/04/2022 ad oggi titolare di posizione organizzativa denominata 

“Supporto alle attività del Garante delle persone sottoposte a misure 

restrittive della libertà personale” presso la “Struttura amministrativa di 

supporto al Garante delle persone sottoposte a misure restrittive della libertà 

personale e al Garante dell’infanzia e dell’adolescenza”, con attività in 

particolare di referente  tecnico del monitoraggio di tutte strutture di privazione 

della libertà del Lazio: Istituti Penitenziari per adulti e minori, Residenze per le 

misure di sicurezza - Rems, Centro per il rimpatrio di Ponte Galeria (Roma), 

Servizi psichiatrici diagnosi e cura - SPDC. 

 

Referente tecnico del Garante per interventi volti a favorire l’integrazione della 

popolazione detenuta e a garantire le prestazioni inerenti al diritto alla 

salute, al miglioramento della qualità della vita, all’istruzione e alla 

formazione professionale e ogni altra prestazione finalizzata al recupero, 

alla reintegrazione sociale e all’inserimento nel mondo del lavoro, 

svolgendo un’azione di monitoraggio tecnico, mediante un rapporto diretto 

con l'Amministrazione regionale e quella Penitenziaria, con il Ministero di 

Giustizia, con i detenuti e le loro famiglie, con gli Istituti Penitenziari, con 

la Polizia Penitenziaria, con il Tribunale di Sorveglianza, con i legali, con i 

Comuni, con le ASL, con le associazioni di volontariato, con le cooperative 

sociali integrate, con gli enti di formazione professionale, con gli enti 

culturali e le associazioni sindacali, attraverso lo studio dei singoli casi, 

presa in esame di problematiche più generali e sviluppo di possibili 

soluzioni, la  partecipazione a convegni, incontri tavoli tecnici, e stesura 

di testi e relazioni in merito. 
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Referente per i temi della detenzione femminile e minorile   e per la salute 

mentale in carcere e negli altri luoghi di privazione della libertà con 

partecipazione a convegni, incontri tavoli tecnici, e stesura di testi e 

relazioni in merito. 

Referente per le misure di sicurezza ed esecuzione penale esterna: esame 

singoli casi, rapporti con enti di riferimento e costruzione di progettazioni 

e richieste di indirizzo di fondi ad ampliare le misure di accoglienza esterna 

e presa in carico dei servizi socio-sanitari territoriali.  Nello specifico 

incaricata di seguire il programma di interventi per fronteggiare 

l’emergenza epidemiologica Covid-19 in ambito penitenziario della 

Regione Lazio finanziato dalla Direzione Regionale Inclusione Sociale con 

Cassa delle Ammende: monitoraggio del progetto e costruzione di nuove 

progettazioni per un sistema di accoglienza a sistema. 

 

Referente tecnico nell’ambito del finanziamento annuale L.R. 08 

Giugno 2007, n. 7 Interventi a sostegno dei diritti della popolazione 

detenuta della Regione Lazio: attraverso fondi su conto capitale e fondi su 

conto corrente vengono garantiti interventi strutturali per gli istituti 

penitenziari indicati e progettazioni che sostengano il trattamento 

detenuti. L’Area politiche degli enti locali, polizia locale e lotta all'usura 

della Direzione Polizia Locale, Enti locali e Lotta all’Usura della Giunta 

regionale del Lazio, che li gestisce richiede sostegno per indirizzare gli 

interventi strutturali, per partecipare alla commissione che valuta le 

domande di finanziamento a seguito del bando e il monitoraggio degli 

interventi poi finanziati (riunioni con la direzione e gli enti finanziati, visite 

negli istituti penitenziari per verifica degli interventi). 

 

Dal 2021 Componente della commissione di valutazione delle 

proposte progettuali per la concessione di finanziamenti finalizzati alla 

promozione di iniziative a sostegno dei diritti dei detenuti adulti e minori 

nonché alla realizzazione di attività volte ad assicurare il miglioramento 

della vita detentiva e reinserimento le persone private della libertà 

personale, pervenute attraverso emanazione di appositi bandi pubblici 

volti alla distribuzione di fondi regionali afferenti alla legge regionale 

08 Giugno 2007, n. 7, predisposti dall’Area politiche degli enti 

locali ,polizia locale e lotta all'usura della Direzione Polizia Locale, 

Enti locali e Lotta all’Usura della Giunta regionale del Lazio -bando 

2021- 2022 -2023 - 2024.  

 

 

Referente del monitoraggio tecnico dell'attuazione del Progetti Europeo 

“Coordinamento e monitoraggio degli interventi di sostegno alla 

qualificazione e all’occupabilità delle risorse umane: sostegno 

all’inclusione socio-lavorativa delle persone detenute” (Det. n. 

G06739 del 25/05/2018) POR FSE 2014/2020, la verifica del 

raggiungimento dei risultati attesi di ciascuna attività e l'integrazione 

complessiva di tali risultati.  

 

Da marzo 2024 componente in qualità di psicologa del Gruppo di 

Gestione per la valutazione del rischio stress lavoro-correlato del 

Consiglio regionale del Lazio di cui alla determinazione del 27 

settembre 2023, n. A00544 -D.lgs. 81/08, art. 28, comma 1 

(Determinazione A00177 del 12 marzo 2024 - Nomina della dott.ssa 

Nicoletta Capelli quale componente) la cui attività riguarda la 

programmazione e il coordinamento lo svolgimento dell’intero processo 

valutativo del rischio di stress, secondo le linee guida INAIL che prevedono 
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di fatto anche la partecipazione di figure professionali con competenze 

specifiche già presenti all’interno dell’azienda quali, ad esempio, psicologi. 

 

Da agosto 2024 ad oggi – Vicepresidente del CUG - Comitato Unico di 

Garanzia per le pari opportunità la valorizzazione del benessere di chi 

lavora e contro le discriminazioni del Consiglio regionale del Lazio 

(Determinazione n. A00657 del 7 agosto 2024).    

 

Membro di Commissione Esaminatrice “Avviso di mobilità esterna 

volontaria mediante passaggio diretto tra pubbliche amministrazioni ai 

sensi dell'art. 30, del d.lgs. n.165/2001, per la copertura a tempo pieno e 

indeterminato di n. 3 posti di "Istruttore amministrativo" - Area degli 

Istruttori, presso le strutture amministrative del Consiglio regionale del 

Lazio.” (Determinazione n. A00044 del 27 gennaio 2025).  

  

Membro di commissione Esaminatrice “Avviso di selezione 

comparativa rivolto a soggetti esterni all'Amministrazione per il 

conferimento dell'incarico di Consigliere/a di fiducia del Consiglio regionale 

del Lazio.” (Determinazione n. A00045 del 27 gennaio 2025). 

 

Membro di commissione Esaminatrice “Progetto: premio Comunicare 

l’inclusione 2026 – nomina commissione esaminatrice” (Determinazione 

n. A00294 del 27 aprile 2026) in risposta all’avviso pubblico 

determinazione n. A00188 del 25.03.2026 (Approvazione avviso pubblico - 
prenotazione impegno di spesa- Nomina del Responsabile Unico del 
Procedimento) indetto dal Comitato regionale per le comunicazioni 

CORECOM del Consiglio regionale del Lazio. 

 
 

Dal 01-06-2010 al 31-12-2015 Funzionario psicologa 
 

Dipendente di ruolo a tempo indeterminato con profilo di Funzionario 

Psicologo, presso il Dip.IX – Servizi Sociali, Servizio 1 – Immigrazione 

ed Emigrazione della Provincia di Roma (attualmente Città Metropolitana 

di Roma Capitale), e poi transitata nei ruoli regionali del Consiglio Regionale 

del Lazio per effetto della Legge 7 aprile 2014, n. 56 e della Legge 23 dicembre 

2014, n.190. 

Referente tecnico per attività di pianificazione e valutazione degli interventi 

volti a favorire l'integrazione della popolazione straniera e a concorrere alla 

programmazione del sistema integrato degli interventi e servizi sociali, e 

partecipazione, in qualità di membro esperto, a commissioni di valutazione 

previste per la predisposizione dei Piani Provinciali sull’immigrazione o delle 

azioni collegate ai sensi del D.Lgs. 286/1998 e L. 328/2000 e della L.R. del Lazio 

10/2008. 

Referente tecnico dell’Ente gestore, Provincia di Roma (attualmente Città 

Metropolitana di Roma Capitale), di Progetti finanziati dallo SPRAR 

(Sistema di protezione per richiedenti asilo e rifugiati del Ministero 

dell’Interno) finalizzati all’accoglienza integrata a richiedenti e titolari di 

protezione internazionale (adulti, famiglie, fasce fragili), attraverso la 

programmazione, il monitoraggio e la verifica delle attività svolti da parte 

dell’Ente responsabile.   

 

Da marzo 2011 a dicembre 2015 - Componente di parte datoriale, ovvero 

in rappresentanza dell’amministrazione, per due mandati, del CUG - 
Comitato Unico di Garanzia per le pari opportunità la valorizzazione 
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del benessere di chi lavora e contro le discriminazioni dell’ente 

Provincia di Roma (oggi Città metropolitana di Roma capitale) istituito con 

DGP n. 101/6 del 16.03.2011.    

 

Referente tecnico del Progetto Eurpoeo “PRAxIS-Progetto Rete Attiva 

per l'Informazione sui Servizi”, finanziato dal Fondo europeo per 

l’integrazione di cittadini di Paesi terzi alla Provincia di Roma in 

collaborazione con CIES Onlus – Centro Informazione e 

Educazione allo Sviluppo, Associazione CReA – Centro Ricerche e 

Attività e CeSPI – Centro Studi di Politica Internazionale, con la 

finalità di garantire il diritto d’integrazione della popolazione straniera, 

sviluppare la conoscenza dei diritti/doveri da parte dei cittadini stranieri e 

delle risorse ed opportunità di integrazione disponibili, attraverso 

l’erogazione di servizi informativi, anche di prossimità, in alcuni territori 

di competenza Provinciale. 

Referente tecnico per la Provincia di Roma del Gruppo di lavoro su Migrazione, 

Sviluppo e Welfare promosso dal CeSPI-Centro Studi di Politica Internazionale, 

in partneraiato con Enti Locali, Aziende Sanitarie, Enti del Terzo Settore e del 

volontariato italiani e stranieri, per la progettazione e la sperimentazione di una 

metodologia di lavoro sul sostegno psico-sociale alle famiglie immigrate, 

l’ideazione di interventi di cooperazione su cui attivare risorse internazionali, 

sovranazionali e nazionali, la promozione di seminari atti a promuovere 

politiche di Welfare. 

Compartecipazione alla pianificazione e alla programmazione delle attività e 

alla predisposizione degli Avvisi Pubblici del Servizio di appartenenza. 

Referente provinciale degli interventi per l’integrazione della popolazione 

straniera rispetto all’ambito territoriale di competenza con compiti di: 

• promozione e coordinamento degli interventi 

• istruttoria tecnica in atti a prevalente carattere tecnico, connessi alla 

attuazione del P.E.G. 

• esame ex ante dei progetti ammessi a finanziamento nell’ambito dei 

Piani Provinciali Immigrazione e dei progetti PEG, loro rimodulazione in 

funzione del finanziamento assegnato e delle esigenze territoriali. 

• monitoraggio e valutazione dei progetti in itinere ed ex post delle 

attività finanziate attraverso i Piani Provinciali ed il PEG. 

Partecipazione ai tavoli tematici municipali.  

Collaborazione alla cura delle relazioni inter-istituzionali e con il terzo settore. 

 

Dal Dicembre 2008 ad oggi Docente e tutor  
 
Docente per gli insegnamenti di “Progettazione dell’intervento 

psicologico clinico nelle istituzioni: costruzione e verifica”, 

“Fondamenti di Gruppoanalisi” e “Psicoterapia di gruppo”, e Tutor 

annuale per preparazione agli studi e agli esami di fine anno per gli 

studenti in formazione presso la Scuola Quadriennale di Specializzazione in 

Psicoterapia Gruppoanalitica- ITER (Istituto Terapeutico Romano), 

riconosciuta dal Ministero dell’Università e della Ricerca Scientifica e 

Tecnologica ai sensi della legge 56/89 con D.M. 20 Marzo 1998, con sede 

didattica presso Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma.  

Coordinamento e organizzazione del convegno annuale, progettazione 

d’incontri seminariali, open-day, workshops per la promozione di interventi 
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gruppali. 
 
 

2005-2010 Attività di LIBERO PROFESSIONISTA presso studio privato ed organizzazioni 
pubbliche e private: 

 

- Psicoterapia individuale e di gruppo; 

- Consulenze Psicologiche alla persona, ai gruppi, alle organizzazioni; attività di 
progettazione e di erogazione di corsi di formazione per strutture pubbliche e 

private; 

- Colloqui e gruppi di orientamento scolastico, universitario professionale; 

 
- Valutazioni psicodiagnostiche effettuate presso studio privato e presso l’Istituto 

di Psicologia e Psichiatria dell’Università del Sacro Cuore- Roma. Relazioni 

psicodiagnostiche per ripristino patenti guida, porto d’armi, valutazioni per 

affidamento minori, valutazioni per annullamento matrimoni; 

 

- Consulenze Tecniche di Parte per Processi Civili e Penali. Utilizzazione degli 

strumenti di valutazione psicodiagnostica per la stesura di perizie psicologico 

giuridiche relative alle diverse tipologie di danno. Si affronta la tematica del 
danno alla persona, ponendo attenzione all'analisi del nesso di causalità, ai 

criteri diagnostici utilizzati dal DSM IV, in relazione al danno biologico di tipo 

psichico e al danno esistenziale. Si affronta in modo più specifico lo studio del 
danno alla persona in relazione agli atteggiamenti vessatori e discriminatori, 

quali il mobbing, il bulling, e le molestie sessuali. Lo studio delle cause e 

conseguenze del mobbing, con una lettura multicausale del contesto, deve 
accertare il nesso di causalità fra vessazioni sul lavoro e un disturbo 

psicosomatico o psichiatrico. 

- Settembre 2008 Consulente per Adecco Formazione S.r.l; 

- Dal 2006 ad oggi consulente psicologa per la Scuola calcio "SC Marconi" di 

Roma; 

- 2007-2008 collaborazione in progetti di sviluppo ed integrazione dei servizi 

dedicati alle politiche dell’handicap presso la Consigliera delegata delle Politiche 

dell’Handicap della Provincia di Roma. In particolare partecipazione al Progetto 

Helettra da Settembre 2007 e Marzo 2008 dedicato alla centralità e ruolo delle 

famiglie nella salute mentale in qualità di psicologa; 

- Da Luglio 2005 a maggio 2010 operatore di comunità, psicologa, 

psicoterapeuta ed incaricata delle valutazioni psicodiagnostiche degli utenti in 
ingresso presso la Cooperativa Sociale Onlus “Raymond Gledhill”, comunità 

psicoterapeutica per pazienti doppia diagnosi, nella sede di Lanuvio (RM), Via 

Colle Cavaliere 32. Raymond Gledhill al Colle", con sede operativa in Via 
Colle Cavalieri n. 32 - 00040 Lanuvio (RM), gestito dalla Cooperativa 

Sociale Raymond Gledhill Onlus (accreditata Regione Lazio), con sede 

legale in Via Cesare Colizza n. 56/a - 00047 Marino Laziale (RM) ". 

Progettazione e conduzione di gruppi psicoterapeutici per utenti in trattamento 

e per il sostegno dei familiari degli utenti in ingresso; referente rapporti con le 

Asl di riferimento degli utenti (dipendenti da droga, alcool, sesso, gioco 

d’azzardo e disturbi psichiatrici); 

- Novembre 2005 Consulenza psicologico-clinica fornita alla Comunità “Mount 

Lodge CHT Project” - Eastbourne (Londra), tramite “Association of Therapeutic 

Communities”. 

- Da marzo 2003 a ottobre 2005 collaborazione con l’Associazione “La 

Promessa” onlus in qualità di psicologa presso il centro sito in Via Catone 21-
Roma e presso il reparto di psichiatria delle tossicodipendenze del Policlinico 

Agostino Gemelli- Roma. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 
ISTRUZIONE 

 

 

Dicembre 2014 

 

 

 

 

 

 

Dicembre 2014 

 

 

 

 

 

11-12-2008 

 

Esperta in Leadership e consulenze organizzative  

Corso di formazione alle dinamiche istituzionali: “Leadership, autorità, ruoli e 

organizzazioni”, secondo il modello della Leicester Conference dell’Istituto 

Tavistock di Londra presso I.T.E.R. (Istituto Terapeutico Romano) Scuola 

quadriennale di Psicoterapia di Gruppo, riconosciuta dal MIUR il 20/03/98, 

presso il Policlinico “A.Gemelli” (Roma) (50 ore). 
 
Esperta in Psicodramma  

Corso di formazione alle tecniche Psicodrammatiche, presso I.T.E.R. (Istituto 

Terapeutico Romano) Scuola quadriennale di Psicoterapia di Gruppo, 

riconosciuta dal MIUR il 20/03/98, presso il Policlinico “A.Gemelli” (Roma) (50 

ore). 
 
PSICOTERAPEUTA (iscrizione del titolo all’Ordine degli Psicologi del Lazio il 
10/09/2009) 
 

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia conseguito l’ 11-12-2008 presso la 

Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Gruppoanalitica- ITER 

(Istituto Terapeutico Romano), riconosciuta dal Ministero dell’Università e della 

Ricerca Scientifica e Tecnologica ai sensi della legge 56/89 con D.M. 20 Marzo 

1998, con sede didattica presso Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma. 

Scuola di specializzazione in psicoterapia di gruppo ed individuale  ad 

orientamento gruppoanalitico (Gruppoanalisi, Psicodramma analitico, 

sociocostruttivismoi), con acquisizione di competenze specifiche, 

teoriche e relazionali, idonee a interventi psicoterapeutici e 

psicosociali, individuali e di gruppo, nei contesti privati e istituzionali, 

in grado di analizzare le questioni sollevate da una pluralità di 

trasformazioni tra loro interagenti nell'epoca attuale: quelle relative 

alla fenomenologia del disagio psichico; quelle che investono 

l'organizzazione e la vision dei Servizi socio-sanitari del nuovo 

sistema di Welfare; quelle riferite al mandato sociale affidato nella 

società contemporanea ai professionisti della salute mentale. 

 

 

07/12/2006 PSICODIAGNOSTA 

Diploma biennale di Psicodiagnostica e Psicologia Clinica conseguito 

presso ITER-Istituto Terapeutico Romano, riconosciuto dal Ministero 

dell’Università e della Ricerca Scientifica e Tecnologica ai sensi della legge 

56/89 con D.M. 20 Marzo 1998.  Apprendimento di un modello clinico 

e psicodiagnostico che si integra  rispondere ad una crescente 

domanda nell’ambito dei servizi e delle valutazioni peritali, utile 

in ambito Giudiziario, Civile e Penale nella valutazione clinica e 

peritale (CTU e CTP), anche nei casi di danno psichico ed 

esistenziale, e nella costruzione di interventi psicosociali nelle 

istituzioni pubbliche e private come scuole, amministrazioni, 

aziende per affrontare problematiche di convivenza, quale 

mobbing, bulling e wrongful life. Studio ed approfondimento dei 

seguenti reattivi diagnostici: 

-  Test di Rorschach (secondo la metodologia di M. Klopfer), 

- Reattivi grafici (test dell’albero, test della figura umana, test della 

famiglia), Test di Wartegg,  
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ESPERIENZE FORMATIVE 
 

- Scala Wais- R. 

 

2004 

 

 

2004 

Iscrizione all’Ordine degli Psicologi del Lazio - Albo degli psicologi sezione A 
Iscritta all’Ordine degli Psicologi del Lazio dal 13-12-2004 con N. 12474 - Sezione A. 
 

Abilitazione Psicologa Esame di stato di abilitazione alla professione di psicologo 
superato nella sessione di Maggio 2004 (prima prova 25-05- 2004).  
 

2003-2004 Tirocinio pratico post-lauream presso l’Associazione “La Promessa” onlus in Via Catone 
21 (Roma), dal 15-3-2003 al 14-3-2004. 

2003 Laurea in Psicologia 
Diploma di laurea in Psicologia Indirizzo Clinico e di Comunità, conseguito il 7-3-2003 
presso l’Università “La Sapienza” di Roma. 

1997 Diploma di Maturità Scientifica presso il Liceo Scientifico Statale  Archimede” di 
Roma, nell’A.S. 1996/1997. 

Convegni 

 

Dal 2018 ad oggi 

 

 

 

 

 

 

 

2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

2016 

 

 

 

2015 

 

 

 

 

2012 

 

 

 

24-29/08/2009 

 

 

 

 
 
Coordinamento organizzativo e segreteria scientifica del Convegno 
annuale I.T.E.R. Istituto Terapeutico Romano - Scuola Quadriennale di 
Specializzazione in Psicoterapia di Gruppo. Giornata studio per 
confrontarsi sui temi afferenti al modello teorico di riferimento 
attraverso il contributo degli Psicologi Esperti di Gruppi e Comunità, 

presso Policlinico Gemelli di Roma. 
 
 
Narrazione sull’orientamento “Il gruppo” luogo privilegiato 

dell’orientamento  
Convegno annuale I.T.E.R. Istituto Terapeutico Romano - Scuola 
Quadriennale di   Specializzazione in Psicoterapia di Gruppo. Un incontro 

sui temi dell’orientamento scolastico e professionale, per riflettere 
insieme con gli esperti del settore sui modelli di intervento utilizzati nelle 
progettazioni scolastiche realizzate con Fondi Regionali e Nazionali, e 
sugli interventi di ricollocazione lavorativa in contesti aziendali, presso 
Policlinico Gemelli di Roma. 
 

Giornata Formativa “Facciamo i… conti! Narrare il sociale per generare 
sociale.” Giornata di studio e formazione partecipata al lavoro sociale, 
organizzata dalla “Comunità La Tenda” – Cooperativa Sociale (Foligno). 
 
Convegno annuale “Fellini fuori dal collettivo, Federico fuori dal gruppo” 
organizzato da I.T.E.R. Istituto Terapeutico Romano - Scuola 
Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia di Gruppo, presso 

Policlinico Gemelli di Roma. 

 
III Convegno di Psicologia e Giustizia Minorile “Adolescenza e sguardi 
sulla devianza: modelli teorici e linee di intervento”, organizzato 
dall’Associazione Italiana di Psicologia Giuridica, con il Patrocinio della 
Provincia di Roma e dell’Ordine Psicologi del Lazio, Roma. 
 

Relatrice al Congresso Internazionale 17th Congress “Gruppi in 
tempo di Conflitti”, organizzato da I.A.G.P. (International 
Association for Group Psychoterapy and Group Processes), 
presso Hotel Ergife di Roma. 
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Corsi formativi e tirocini 

 
 

2015 

 

 

 

2015 

 

 

 

2015 

 

 

 

2014 

 

 

 
 
 
Corso di formazione “Europrogettazione e finanziamenti europei di 

interesse per gli psicologi” organizzato dall’Enpap (Ente Nazionale di 
Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi) e dall’Ordine degli Psicologi 
della Regione Lazio, Roma. 
 
Giornata di studio “Una tantum” - modulo esperienziale in piccolo, medio 
e grande gruppo, organizzato da I.T.E.R. Istituto Terapeutico Romano - 
Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia di Gruppo, 

Roma. 
 
Giornata di formazione - Laboratorio Esperienziale “Psicodramma 
Atelier” – Psicodramma per narrare, organizzato da Prof. G. 
Montesarchio ed E. Mancini, Foligno (8 ore). 
 

Corso di formazione “La storia siamo noi” – psicodramma per narrare, 
spazio esperienziale condotto dal Prof. Gianni Montesarchio, Roma (8 
ore) 
 

2012 Corso di Formazione e Aggiornamento per Operatori pubblici e 
del privato sociale, “Infanzia e adolescenza nella migrazione”, 
attivato da Capitale Lavoro- Provincia di Roma. 
 

2012 Corso di Formazione e Aggiornamento per Operatori pubblici e 
del privato sociale, “Immigrazione: aggiornamenti in ambito 
giuridico sociale”, attivato da Capitale Lavoro- Provincia di 
Roma. 
 

2011 Corso di Formazione e Aggiornamento per Operatori Socio Sanitari dei 

Servizi Pubblici e del privato sociale, “La valutazione dei progetti di Piani 
di Zona. Strumenti di valutazione dei progetti sociali”, attivato da 
Capitale Lavoro- Provincia di Roma. 

 

2010 Corso di Formazione e Aggiornamento per Coordinatori dei Piani di Zona, 
Dirigenti, Responsabili Amministrativi e Tecnici dei Servizi Sociali, “Il 
Sapere Amministrativo per la gestione dei Piani di Zona”, attivato da 

Capitale Lavoro – Provincia di Roma. 
 

2006 

 

 

 

 

2005-2007 

Corso esperienziale “The Living Learning Experience Workshop” 
organizzato da Association of Therapeutic Communities-Londra, a 
Spoleto dal 1 al 4 giugno 2006. 
 
 

Tirocinio annuale per la Scuola di Specializzazione in 
Psicoterapia di Gruppo ITER. (Roma) (due annualità) presso 
l’Istituto di Psichiatria e Psicologia, Agostino Gemelli. 
Consulenze psicodiagnostiche e valutazioni psicologico 
giuridiche, uso dalla batteria di test per la valutazione della 
personalità (test grafici, test proiettivi – Tavole dei Rorschach, 

Wartegg, test d’intelligenza – WAIS-R).  
 

2004 Corso annuale in Fondamenti di Analisi della Domanda nella 
consulenza organizzativa ed individuale tenuto dal Prof. Renzo 
Carli e dalla Prof.ssa Rosa Maria Paniccia e attivato da SPS Studio 
di Psicosociologia, Roma. 
 

2002 Corso “L’analisi dell’esperienza formativa” attivata dalla II° Cattedra di 
Psicologia Clinica- Prof Carli presso la Facoltà di Psicologia dell’Università 
La Sapienza di Roma, con la Dott.ssa Cafferata. 
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COMPETENZE PERSONALI   

     
 

 

 

 

 

2001 Seminario “Il ciclo vitale della coppia” attivata dall’insegnamento di 
Psicopatologia delle relazioni familiari-Prof.ssa Malagoli Togliatti, presso 
la Facoltà di Psicologia dell’Università La Sapienza di Roma, con la 

Dott.ssa Lubrano e la Dott.ssa Micci. 
 

2000 Esperienza pratica “Riabilitazione della postura e dello sguardo, training 
autogeno, sogni da svegli guidati” attivata dall’insegnamento di 
Psicofisiologia Clinica presso la Facoltà di Psicologia dell’Università La 
Sapienza di Roma, con il Prof. Ruggieri. 
 

2000 Seminario “La coppia” attivata dall’insegnamento di Psicologia e 
Psicopatologia del Comportamento Sessuale – Prof.ssa Simonelli -presso 
la Facoltà di Psicologia dell’Università La Sapienza di Roma, con la 
Dott.ssa Tripodi. 
 
 

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B1 B1 B1 B1 

  Dichiarazione frutto di autovalutazione – non in possesso di attestati riconosciuti di comprensione della lingua 

      

Competenze sociali ed 
organizzative 

 

 

 

 

 

 

CAPACITA’ E DISPONIBILITA’ AL LAVORO IN TEAM. ORIENTAMENTO ALLE RELAZIONI 
INTERPERSONALI E SOCIALI (ASCOLTO, COMUNICAZIONE, TECNICHE DI GESTIONE 
PROBLEMI, COUNSELING INDIVIDUALE E DI GRUPPO). 
ESPERTA DI PROCESSI PSICOSOCIALI, DINAMICHE PSICOLOGICHE INDIVIDUALI, DI 
GRUPPO E ORGANIZZAZIONE. COMPETENZE CONSULENZIALI DI ORIENTAMENTO E 
PROGETTAZIONE DI INTERVENTI FORMATIVI 
COORDINAMENTO DIDATTICO 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

  

 Buona padronanza del sistema operativo WINDOWS 10 e dei programmi applicativi: Office (Word, 
Excel, Publisher, Power-Point), Acrobat Reader, Access, Outlook Express, Internet Explorer, Firefox. 

Patente di guida 

 

A2  e  B. 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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F.to Nicoletta Capelli 

 
 
 
  

Roma, 07/06/2026 

Ulteriori informazioni 

 

2005-2011 

 

 

 

Psicoterapia individuale ad orientamento psicoanalitico con cadenza settimanale, Dott.sa 
Carmela Petracca, presso studio privato (visite intramoenia), Dirigente Psicologo, ASL RM/2 (ex 
RM/B). 

 

 

 

 

 

Io sottoscritta Nicoletta Capelli, nata a Roma (Prov. RM), il 01/10/1978 e residente in 
Roma (Prov.RM), a Via Laurentina n.3, consapevole della responsabilità in caso di 
dichiarazioni mendaci, di formazione o uso di atti falsi, 

 
ATTESTO 

 
La VERIDICITÀ e l’ESATTEZZA dei dati sopra dichiarati, ai sensi degli artt. 46 e 
47 del D.P.R. n. 445/2000; 

 
AUTORIZZO 

 
altresì, ai sensi e per gli effetti di cui al Dlgs 196/2003 "Codice in materia di protezione 
dei dati personali”, il trattamento dei miei dati personali. 

 

 

 


