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INFORMAZIONI PERSONALI NICOLETTA CAPELLI 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SETTORE PROFESSIONALE 
 

 

 06 51686117      

ncapelli@regione.lazio.it 

Sesso Femmina | Data di nascita 01/10/1978 | Nazionalità Italiana 

PSICOLOGA – PSICOTERAPEUTA – PSICODIAGNOSTA 

Iscritta all’Ordine degli Psicologi della Regione Lazio dal 13-12-2004, N- 

12474- Sezione A e dal 10-09-2009 iscritta anche come Psicoterapeuta. 
 

Esperta di teoria e tecniche delle dinamiche di gruppo e delle dinamiche organizzative 
ed istituzionali. Esperta nella pianificazione e valutazione degli interventi legati alle 
problematiche dell’immigrazione, all’integrazione della popolazione straniera, delle 
tematiche legate al sistema penitenziario e dell’inclusione sociale della popolazione 
detenuta. 

 

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE   

 

Dal01/04/2022 

 

 

 

 

 

Dal 01-01-2016 al 31-03-2022 

Titolare posizione organizzativa “Supporto al Garante delle persone sottoposte a 
misure restrittive della libertà personale” presso la Struttura di supporto al Garante 
Infanzia e Adolescenza e al Garante delle persone sottoposte a misure restrittive 
della libertà personale - Consiglio Regionale del Lazio. 
 
 
Funzionario psicologa 
 

Dipendente di ruolo a tempo indeterminato con profilo di Funzionario 

Psicologo, presso il Consiglio Regionale del Lazio, nella Struttura di 

supporto al Garante delle persone sottoposte a misure restrittive della 

libertà personale e garante dell’infanzia e Adolescenza, transitata nei 

ruoli regionali dalla Città Metropolitana di Roma Capitale per effetto della Legge 

7 aprile 2014, n. 56 e della Legge 23 dicembre 2014, n.190. 

Referente tecnico del Garante per interventi volti a favorire l’integrazione della 

popolazione detenuta e a garantire le prestazioni inerenti al diritto alla 

salute, al miglioramento della qualità della vita, all’istruzione e alla 

formazione professionale e ogni altra prestazione finalizzata al recupero, 

alla reintegrazione sociale e all’inserimento nel mondo del lavoro, 

svolgendo un’azione di monitoraggio tecnico, mediante un rapporto diretto 

con l'Amministrazione regionale e quella Penitenziaria, con il Ministero di 

Giustizia, con i detenuti e le loro famiglie, con gli Istituti Penitenziari, con 

la Polizia Penitenziaria, con il Tribunale di Sorveglianza, con i legali, con i 

Comuni, con le ASL, con le associazioni di volontariato, con le cooperative 

sociali integrate, con gli enti di formazione professionale, con gli enti 

culturali e le associazioni sindacali, attraverso lo studio dei singoli casi, 

presa in esame di problematiche più generali e sviluppo di possibili 

soluzioni, la  partecipazione a convegni, incontri tavoli tecnici, e stesura 

di testi e relazioni in merito. 

 

Referente per i temi della detenzione femminile e minorile   e per la salute 

mentale in carcere e negli altri luoghi di privazione della libertà con 

partecipazione a convegni, incontri tavoli tecnici, e stesura di testi e 

relazioni in merito. 
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Referente per le misure di sicurezza ed esecuzione penale esterna: esame 

singoli casi, rapporti con enti di riferimento e costruzione di progettazioni 

e richieste di indirizzo di fondi ad ampliare le misure di accoglienza esterna 

e presa in carico dei servizi socio-sanitari territoriali.  Nello specifico 

incaricata di seguire il programma di interventi per fronteggiare 

l’emergenza epidemiologica Covid-19 in ambito penitenziario della 

Regione Lazio finanziato dalla Direzione Regionale Inclusione Sociale con 

Cassa delle Ammende: monitoraggio del progetto e costruzione di nuove 

progettazioni per un sistema di accoglienza a sistema. 

 

Referente tecnico nell’ambito del finanziamento annuale L.R. 08 

Giugno 2007, n. 7 Interventi a sostegno dei diritti della popolazione 

detenuta della Regione Lazio: attraverso fondi su conto capitale e fondi su 

conto corrente vengono garantiti interventi strutturali per gli istituti 

penitenziari indicati e progettazioni che sostengano il trattamento 

detenuti. La Direzione Enti locali che li gestisce ci richiede sostegno per 

indirizzare gli interventi strutturali, per partecipare alla commissione che 

valuta le domande di finanziamento a seguito del bando e il monitoraggio 

degli interventi poi finanziati (riunioni con la direzione e gli enti finanziati, 

visite negli istituti penitenziari per verifica degli interventi); 

Referente del monitoraggio tecnico dell'attuazione del Progetti Europeo 

“Coordinamento e monitoraggio degli interventi di sostegno alla 

qualificazione e all’occupabilità delle risorse umane: sostegno 

all’inclusione socio-lavorativa delle persone detenute” (Det. n. 

G06739 del 25/05/2018) POR FSE 2014/2020, la verifica del 

raggiungimento dei risultati attesi di ciascuna attività e l'integrazione 

complessiva di tali risultati.  

 

Referente del monitoraggio tecnico di diverse strutture di privazione della 

libertà: Istituto Penitenziario Rebibbia femminile di Roma, Istituto 

Penitenziario ICATT Rebibbia Terza Casa di Roma, Istituto Minorile 

Casal del Marmo, le 6 Rems della Regione Lazio, gli SPDC regionali 

– servizi psichiatrici diagnosi e cura. 

 
 

Dal 01-06-2010 al 31-12-2015 Funzionario psicologa 
 

Dipendente di ruolo a tempo indeterminato con profilo di Funzionario 

Psicologo, presso il Dip.IX – Servizi Sociali, Servizio 1 – Immigrazione 

ed Emigrazione della Provincia di Roma (attualmente Città Metropolitana 

di Roma Capitale), e poi transitata nei ruoli regionali del Consiglio Regionale 

del Lazio per effetto della Legge 7 aprile 2014, n. 56 e della Legge 23 dicembre 

2014, n.190. 

Referente tecnico per attività di pianificazione e valutazione degli interventi 

volti a favorire l'integrazione della popolazione straniera e a concorrere alla 

programmazione del sistema integrato degli interventi e servizi sociali, e 

partecipazione, in qualità di membro esperto, a commissioni di valutazione 

previste per la predisposizione dei Piani Provinciali sull’immigrazione o delle 

azioni collegate ai sensi del D.Lgs. 286/1998 e L. 328/2000 e della L.R. del Lazio 

10/2008. 

Referente tecnico dell’Ente gestore, Provincia di Roma (attualmente Città 

Metropolitana di Roma Capitale), di Progetti finanziati dallo SPRAR 

(Sistema di protezione per richiedenti asilo e rifugiati del Ministero 

dell’Interno) finalizzati all’accoglienza integrata a richiedenti e titolari di 

protezione internazionale (adulti, famiglie, fasce fragili), attraverso la 

programmazione, il monitoraggio e la verifica delle attività svolti da parte 
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dell’Ente responsabile.   

Referente tecnico del Progetto Eurpoeo “PRAxIS-Progetto Rete Attiva 

per l'Informazione sui Servizi”, finanziato dal Fondo europeo per 

l’integrazione di cittadini di Paesi terzi alla Provincia di Roma in 

collaborazione con CIES Onlus – Centro Informazione e 

Educazione allo Sviluppo, Associazione CReA – Centro Ricerche e 

Attività e CeSPI – Centro Studi di Politica Internazionale, con la 

finalità di garantire il diritto d’integrazione della popolazione straniera, 

sviluppare la conoscenza dei diritti/doveri da parte dei cittadini stranieri e 

delle risorse ed opportunità di integrazione disponibili, attraverso 

l’erogazione di servizi informativi, anche di prossimità, in alcuni territori 

di competenza Provinciale. 

Referente tecnico per la Provincia di Roma del Gruppo di lavoro su Migrazione, 

Sviluppo e Welfare promosso dal CeSPI-Centro Studi di Politica Internazionale, 

in partneraiato con Enti Locali, Aziende Sanitarie, Enti del Terzo Settore e del 

volontariato italiani e stranieri, per la progettazione e la sperimentazione di una 

metodologia di lavoro sul sostegno psico-sociale alle famiglie immigrate, 

l’ideazione di interventi di cooperazione su cui attivare risorse internazionali, 

sovranazionali e nazionali, la promozione di seminari atti a promuovere 

politiche di Welfare. 

Compartecipazione alla pianificazione e alla programmazione delle attività e 

alla predisposizione degli Avvisi Pubblici del Servizio di appartenenza. 

Referente provinciale degli interventi per l’integrazione della popolazione 

straniera rispetto all’ambito territoriale di competenza con compiti di: 

• promozione e coordinamento degli interventi 

• istruttoria tecnica in atti a prevalente carattere tecnico, connessi alla 

attuazione del P.E.G. 

• esame ex ante dei progetti ammessi a finanziamento nell’ambito dei 

Piani Provinciali Immigrazione e dei progetti PEG, loro rimodulazione in 

funzione del finanziamento assegnato e delle esigenze territoriali. 

• monitoraggio e valutazione dei progetti in itinere ed ex post delle 

attività finanziate attraverso i Piani Provinciali ed il PEG. 

Partecipazione ai tavoli tematici municipali.  

Collaborazione alla cura delle relazioni inter-istituzionali e con il terzo settore. 

 

Dal Dicembre 2008 ad oggi Docente e tutor  
 
Docente per gli insegnamenti di “Progettazione dell’intervento 

psicologico clinico nelle istituzioni: costruzione e verifica”, 

“Fondamenti di Gruppoanalisi” e “Psicoterapia di gruppo”, e Tutor 

annuale per preparazione agli studi e agli esami di fine anno per gli 

studenti in formazione presso la Scuola Quadriennale di Specializzazione in 

Psicoterapia Gruppoanalitica- ITER (Istituto Terapeutico Romano), 

riconosciuta dal Ministero dell’Università e della Ricerca Scientifica e 

Tecnologica ai sensi della legge 56/89 con D.M. 20 Marzo 1998, con sede 

didattica presso Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma.  

Coordinamento e organizzazione del convegno annuale, progettazione 

d’incontri seminariali, open-day, workshops per la promozione di interventi 

gruppali. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 
ISTRUZIONE 

 

2005-2010 Attività di LIBERO PROFESSIONISTA presso studio privato ed organizzazioni 
pubbliche e private: 

 

- Psicoterapia individuale e di gruppo; 

- Consulenze Psicologiche alla persona, ai gruppi, alle organizzazioni; attività di 

progettazione e di erogazione di corsi di formazione per strutture pubbliche e 

private; 

- Colloqui e gruppi di orientamento scolastico, universitario professionale; 

 

- Valutazioni psicodiagnostiche . 

 

- Consulenze Tecniche di Parte per Processi Civili e Penali. 

- Dal 2006 ad oggi consulente psicologa per la Scuola calcio "SC Marconi" di 

Roma; 

- 2007-2008 collaborazione in progetti di sviluppo ed integrazione dei servizi 

dedicati alle politiche dell’handicap presso la Consigliera delegata delle Politiche 

dell’Handicap della Provincia di Roma.  

- Da Luglio 2005 a maggio 2010 operatore di comunità, psicologa, 
psicoterapeuta ed incaricata delle valutazioni psicodiagnostiche degli utenti in 

ingresso presso la Cooperativa Sociale Onlus “Raymond Gledhill”, comunità 

psicoterapeutica per pazienti doppia diagnosi, nella sede di Lanuvio (RM), Via 
Colle Cavaliere 32. Raymond Gledhill al Colle", con sede operativa in Via 

Colle Cavalieri n. 32 - 00040 Lanuvio (RM), gestito dalla Cooperativa 

Sociale Raymond Gledhill Onlus (accreditata Regione Lazio ), con sede 

legale in Via Cesare Colizza n. 56/a - 00047 Marino Laziale (RM) ". 

Progettazione e conduzione di gruppi psicoterapeutici per utenti in trattamento 

e per il sostegno dei familiari degli utenti in ingresso; referente rapporti con le 

Asl di riferimento degli utenti (dipendenti da droga, alcool, sesso, gioco 

d’azzardo e disturbi psichiatrici); 

- Da marzo 2003 a ottobre 2005 collaborazione con l’Associazione “La 

Promessa” onlus in qualità di psicologa presso il centro sito in Via Catone 21-

Roma e presso il reparto di psichiatria delle tossicodipendenze del Policlinico 

Agostino Gemelli- Roma. 

 

 

Dicembre 2014 

 

 

 

 

 

 

Dicembre 2014 

 

 

 

 

 

11-12-2008 

 

Esperta in Leadership e consulenze organizzative  

Corso di formazione alle dinamiche istituzionali: “Leadership, autorità, ruoli e 

organizzazioni”, secondo il modello della Leicester Conference dell’Istituto 

Tavistock di Londra presso I.T.E.R. (Istituto Terapeutico Romano) Scuola 

quadriennale di Psicoterapia di Gruppo, riconosciuta dal MIUR il 20/03/98, 

presso il Policlinico “A.Gemelli” (Roma) (50 ore). 
 
Esperta in Psicodramma  

Corso di formazione alle tecniche Psicodrammatiche, presso I.T.E.R. (Istituto 

Terapeutico Romano) Scuola quadriennale di Psicoterapia di Gruppo, 

riconosciuta dal MIUR il 20/03/98, presso il Policlinico “A.Gemelli” (Roma) (50 

ore). 
 
PSICOTERAPEUTA (iscrizione del titolo all’Ordine degli Psicologi del Lazio il 
10/09/2009) 

 

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia conseguito l’ 11-12-2008, con 

votazione 70/70 e lode, presso la Scuola Quadriennale di Specializzazione in 

 



   Curriculum Vitae  Nicoletta Capelli  

  © Unione europea, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 5 / 8  

 

 

 
ESPERIENZE FORMATIVE 
 

Psicoterapia Gruppoanalitica- ITER (Istituto Terapeutico Romano), 

riconosciuta dal Ministero dell’Università e della Ricerca Scientifica e 

Tecnologica ai sensi della legge 56/89 con D.M. 20 Marzo 1998, con sede 

didattica presso Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma. 

 

07/12/2006 PSICODIAGNOSTA 

Diploma biennale di Psicodiagnostica e Psicologia Clinica conseguito presso ITER-

Istituto Terapeutico Romano, riconosciuto dal Ministero dell’Università e della 

Ricerca Scientifica e Tecnologica ai sensi della legge 56/89 con D.M. 20 Marzo 

1998.  Preparazione al processo psicodiagnostico che propone il seguente iter: 

colloqui clinici, Test di Rorschach (secondo la metodologia di M. Klopfer), Reattivi 

grafici (test dell’albero, test della figura umana, test della famiglia), Test di 

Wartegg, Scala Wais- R, valutazione finale e restituzione, spendibile anche in 

ambito Giudiziario, Civile e Penale per impegnati nella valutazione clinica e peritale 

(CTU e CTP).  

 
2004 

 

 

2004 

Iscrizione all’Ordine degli Psicologi del Lazio - Albo degli psicologi sezione A 
Iscritta all’Ordine degli Psicologi del Lazio dal 13-12-2004 con N. 12474 - Sezione A. 
 
Abilitazione Psicologa Esame di stato di abilitazione alla professione di psicologo 

superato nella sessione di Maggio 2004 (prima prova 25-05- 2004) con votazione di 
124/150.  
 

2003-2004 Tirocinio pratico post-lauream presso l’Associazione “La Promessa” onlus in Via Catone 
21 (Roma), dal 15-3-2003 al 14-3-2004. 

2003 Laurea in Psicologia 
Diploma di laurea in Psicologia Indirizzo Clinico e di Comunità, conseguito presso 
l’Università “La Sapienza” di Roma, con votazione 107/110, il 7-3-2003. 

1997 Diploma di Maturità Scientifica presso il Liceo Scientifico Statale Archimede” di Roma, 
nell’A.S. 1996/1997. 

Convegni 

 

2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gruppi in Movimento – una riflessione sulle migrazioni e sull’inclusione 
(Roma) 
Coordinamento organizzativo e segreteria scientifica 
Convegno annuale I.T.E.R. Istituto Terapeutico Romano - Scuola 
Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia di Gruppo. Giornata 
studio per confrontarsi sull’immigrazione con Persone e Istituzioni 

impegnate in prima linea e per chiedersi quale può essere il contributo 
degli Psicologi Esperti di Gruppi e Comunità, presso Policlinico Gemelli 
di Roma. 

 
Narrazione sull’orientamento “Il gruppo” luogo privilegiato 
dell’orientamento  
Convegno annuale I.T.E.R. Istituto Terapeutico Romano - Scuola 

Quadriennale di   Specializzazione in Psicoterapia di Gruppo. Un incontro 
sui temi dell’orientamento scolastico e professionale, per riflettere 
insieme con gli esperti del settore sui modelli di intervento utilizzati nelle 
progettazioni scolastiche realizzate con Fondi Regionali e Nazionali, e 
sugli interventi di ricollocazione lavorativa in contesti aziendali, presso 
Policlinico Gemelli di Roma. 
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2016 

 

 

 

2015 

 

 

 

 

2012 

 

 

 

24-29/08/2009 

 

 

 

Corsi formativi e tirocini 

 
 

2015 

 

 
Giornata Formativa “Facciamo i… conti! Narrare il sociale per generare 
sociale.” Giornata di studio e formazione partecipata al lavoro sociale, 
organizzata dalla “Comunità La Tenda” – Cooperativa Sociale (Foligno). 

 
Convegno annuale “Fellini fuori dal collettivo, Federico fuori dal gruppo” 
organizzato da I.T.E.R. Istituto Terapeutico Romano - Scuola 
Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia di Gruppo, presso 
Policlinico Gemelli di Roma. 
 
III Convegno di Psicologia e Giustizia Minorile “Adolescenza e sguardi 

sulla devianza: modelli teorici e linee di intervento”, organizzato 
dall’Associazione Italiana di Psicologia Giuridica, con il Patrocinio della 
Provincia di Roma e dell’Ordine Psicologi del Lazio, Roma. 
 
Relatrice al Congresso Internazionale 17th Congress “Gruppi in 
tempo di Conflitti”, organizzato da I.A.G.P. (International 

Association for Group Psychoterapy and Group Processes), 
presso Hotel Ergife di Roma. 
 
 
 
 
Corso di formazione “Europrogettazione e finanziamenti europei di 

interesse per gli psicologi” organizzato dall’Enpap (Ente Nazionale di 
Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi) e dall’Ordine degli Psicologi 
della Regione Lazio, Roma. 
 
 

2012 Corso di Formazione e Aggiornamento per Operatori pubblici e 
del privato sociale, “Infanzia e adolescenza nella migrazione”, 

attivato da Capitale Lavoro- Provincia di Roma. 
 

2012 Corso di Formazione e Aggiornamento per Operatori pubblici e 
del privato sociale, “Immigrazione: aggiornamenti in ambito 

giuridico sociale”, attivato da Capitale Lavoro- Provincia di 
Roma. 

 

2011 Corso di Formazione e Aggiornamento per Operatori Socio Sanitari dei 
Servizi Pubblici e del privato sociale, “La valutazione dei progetti di Piani 
di Zona. Strumenti di valutazione dei progetti sociali”, attivato da 
Capitale Lavoro- Provincia di Roma. 
 

2010 Corso di Formazione e Aggiornamento per Coordinatori dei Piani di Zona, 

Dirigenti, Responsabili Amministrativi e Tecnici dei Servizi Sociali, “Il 
Sapere Amministrativo per la gestione dei Piani di Zona”, attivato da 
Capitale Lavoro – Provincia di Roma. 
 

 

2005-2007 

 
Tirocinio annuale per la Scuola di Specializzazione in 
Psicoterapia di Gruppo ITER. (Roma) (due annualità) presso 

l’Istituto di Psichiatria e Psicologia, Agostino Gemelli. 

Consulenze psicodiagnostiche e valutazioni psicologico 
giuridiche, uso dalla batteria di test per la valutazione della 
personalità (test grafici, test proiettivi – Tavole dei Rorschach, 
Wartegg, test d’intelligenza – WAIS-R).  
 

2004 Corso annuale in Fondamenti di Analisi della Domanda nella 
consulenza organizzativa ed individuale tenuto dal Prof. Renzo 
Carli e dalla Prof.ssa Rosa Maria Paniccia e attivato da SPS Studio 
di Psicosociologia, Roma. 
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COMPETENZE PERSONALI   

     
 

 

 

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B1 B1 B1 B1 

  Dichiarazione frutto di autovalutazione – non in possesso di attestati riconosciuti di comprensione della lingua 

      

Competenze sociali ed 
organizzative 

 

 

 

 

 

 

CAPACITA’ E DISPONIBILITA’ AL LAVORO IN TEAM. ORIENTAMENTO ALLE RELAZIONI 
INTERPERSONALI E SOCIALI (ASCOLTO, COMUNICAZIONE, TECNICHE DI GESTIONE 
PROBLEMI, COUNSELING INDIVIDUALE E DI GRUPPO). 
ESPERTA DI PROCESSI PSICOSOCIALI, DINAMICHE PSICOLOGICHE INDIVIDUALI, DI 
GRUPPO E ORGANIZZAZIONE. COMPETENZE CONSULENZIALI DI ORIENTAMENTO E 
PROGETTAZIONE DI INTERVENTI FORMATIVI 
COORDINAMENTO DIDATTICO 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

  

 Buona padronanza del sistema operativo WINDOWS 10 e dei programmi applicativi: Office (Word, 
Excel, Publisher, Power-Point), Acrobat Reader, Access, Outlook Express, Internet Explorer, Firefox. 

Patente di guida 

 

Ulteriori informazioni 

 

A2  e  B. 

 

 

 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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Nicoletta Capelli 

 
 
 
  

Roma, 04/05/2022   

 

 

Io sottoscritta Nicoletta Capelli, nata a Roma (Prov. RM), il 01/10/1978 e residente in 
Roma (Prov.RM), a Via Laurentina n.3, consapevole della responsabilità in caso di 

dichiarazioni mendaci, di formazione o uso di atti falsi, 
 

ATTESTO 
 
La VERIDICITÀ e l' ESATTEZZA dei dati sopra dichiarati, ai sensi degli artt. 46 e 
47 del D.P.R. n. 445/2000; 

 
AUTORIZZO 

 
altresì, ai sensi e per gli effetti di cui al Dlgs 196/2003 "Codice in materia di protezione 
dei dati personali”, il trattamento dei miei dati personali. 

 

 

 


