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SIMBRUINI MEETING PARK

Progetto per la promozione del territorio
del Parco Naturale dei Monti Simbruini

Premessa

Il Parco Naturale Regionale dei Monti Simbruini, istituito con la Legge Regionale n° 8 del
29/01/1983, si estende per circa 30.000 ettari e costituisce la pil grande Area Protetta della
Regione Lazio.

E' una tipica area protetta della montagna appenninica: cime che raggiungono i duemila metri,
estese faggete, ampi pianori carsici, acque sorgive (la stessa etimologia della parola Simbruini
deriva dal latino "Sub Imbribus”, “sotto le piogge”), caratterizzata al suo interno da piccoli centri
abitati, ricchi di testimonianze storico-artistiche a volte millenarie, come ad esempio i monasteri
benedettini di Subiaco ed il Santuario della SS. Trinita a Vallepietra. La fauna annovera tutte le
specie tipiche dell'’Appennino e ricchissima @ la vegetazione: circa il 75% del territorio & coperto
da boschi, mentre negli estesi pianori si assiste in primavera a bellissime fioriture di
innumerevoli specie di fiori e di bellissime orchidee. Le piante costituiscono uno dei patrimoni
piu pregiati della Regione: sono state censite almeno 1812 specie e sottospecie di piante
vascolari, il 18.3% di queste sono piante rare o estremamente rare per il Lazio.

Far conoscere questo territorio in tutti i suoi aspetti (naturalistico e ambientale, storico-
archeologico, enogastronomico, culturale, ecc.) rappresenta 'obiettivo primario del progetto, che
rappresenta I'occasione per promuovere percorsi guidati alla scoperta delle bellezze - talvolta
dimenticate - di un'area unica sotto l'aspetto naturalistico, archeologico, culturale e
gastronomico.

Il progetto prevede appuntamenti, visite guidate e degustazioni che andranno a comporre un
calendario ricco di momenti di intrattenimento, spunti di riflessione e di approfondimento.

Fin dalla sua prima edizione il “Simbruini Meeting Park” ha I'ambizione di guardare al di la dei
confini del suo territorio per aprirsi a quanti, appassionati di natura, hanno gia visitato il Parco o
ancora non lo conoscono.

Dai dibattiti al mercatino di prodotti tipici locali, alle visite guidate, questa esperienza potra
essere di arricchimento sia per i cittadini del Parco sia per i visitatori.

Obiettivi.

Come sopra detto, I'obiettivo finale del percorso che si intende intraprendere & la promozione
del territorio del Parco, attraverso una serie di iniziative sportive, naturalistiche, didattiche volte
a far scoprire ai partecipanti tutte le potenzialita dell'area protetta pit grande della Regione
Lazio.
A latere, altri obiettivi che si intende raggiungere riguardano:
- stringere il legame di identita tra i cittadini del Parco e il loro territorio, coinvolgendo
tutti i soggetti che operano sul territorio nell’'organizzazione e realizzazione delle

iniziative : !
- trasformare il Parco in un laboratorio di idee e di energie .
- rivitalizzare I'economia del territorio ( é \ “
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Giungere al risultato finale del progetto necessita di una serie di iniziative, di seguito indicate:

Escursioni e trekking: organizzazione di uscite sul territorio, anche a scopo didattico, a
piedi, in mountain bike, con ciaspole e a cavallo

- (es. Monasteri benedettini,
Santuario Santissima Trinita, Castello Cajetani, ruderi di Camerata Vecchia, ecc.)

Attivitd sportive: in particolare si punta sul GRANTRAIL dei Simbruini, gara di trail
competitiva a livello nazionale, in programma il 4/5 luglio 2015

N.B.: Le attivita di cui ai punti preéeﬂenti saranno svolte in collaborazione con le

Associazioni di settore presenti nel territorio.
In occasione delle manifestazioni, saranno organizzati stand di prodotti tipici ed artigianali

del territorio.
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Promozione dell'iniziativa: realizzazione e stampa di materiale promozionale tradizionale
quale pieghevoli, locandine e brochure.

Le iniziative saranno svolte nei Comuni che rientrano nel Parco

Cronogramma

Mese GIUGNO LUGLIO AGOSTO SETTEMBRE
Attivita 2015 2015 2015 2015
Organizzazione attivita X X

Promozione X X X X
Escursioni X X X
Mercatino X

Attivita di educazione ambientale X X X
Attivita sportive X X X
Intrattenimenti X X X
Convegni e dibattiti X X

Jenne, i ___27.05.2015____




